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Payuon: WK 7-11 net Denb: BTOPHWK
Heaena: 1
Ne Hpviem N, HaumenogaHme 6aioaa Macca Muuesble sewecraa (r) SHepre-
ped. nopuymnm B H Y ThYecKan
i 2 3 4 5 6 7
3asrpak
38/9 |MenbmeHu QTBAPHbLIE 180 18,2 18,2 34,7 363
285 Yai ¢ AMMOHOM M caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
86,12 |Cox ¢ppyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92
11 ¥Xneb nweruyHbii 06oraueHHbIR BUTaMKHamu 411 30 2,4 0,3 16,5 78
[AETCKOTO NWTaHWA
AToro 3a 3aBTpaK cymmapHan macca nopuni: 610 21,66 18,71 81,59 575,28
Oben
58 Cyn KapTodenbHbli 250 2,4 2,5 18,1 107
446,00 |KotneTs! KyprHBIE € TOMATHBIM COYCOM 50/40 9,50 12,32 8,00 172,60
610,03 |Puc npunyLieHHbI7 150 3,79 6,54 38,96 208
293 KomnoT u3 emeck cyxoppyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6
1.1 ¥neb nweHnYHbIA 0boralleHHbIM BUTaMKUHAMK ANA 30 2,4 0,3 16,5 78
i) Xneb paHo-NWeHWYHbIA AAA A8TCKOTO NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66
5 Ntoro 3a Obeg cymmapHaa macca nopumn: 750 20,93 22,05 128,28 760,20
Wtoro 3a geHb 42,59 40,76 209,87 1335,48

OcHoBHOE (OPraHM3oBaHHOE MEHI) 1 NULLeBast LEHHOCTL NPUrOTOBINAEMbIX onron

Paumon: WK 12 net u crapwe OeHb: BTOPHWMK
Hepens: 1
Ne Macca Muuessle Bewectsa (r) 3Hepre-
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue bnioaa
peu,. nopuuu B H y TH4ecKan
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak
38\83 |MenbmeHwn oTBapHbLIE 200 20 20 38,2 359
285 Yak C NMMOHOM U Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
86,12 |Cok dhpyKTOBLIMA 200 1 0,2 20,2 92
1,1 ¥Xneb nWweHWYHbIA 0BoralleHHbIA BUTAMUHAMI A8 30 2,4 0,3 16,5 78
Toro 3a 3asTpax cynMmapHan macca nopumm: 630 23,46 20,51 85,09 611,28
Oben
58 Cyn kaprodenbHbIn 250 2,4 25 18,1 107
446,10 |KoTneTbl KypuHbIE C TOMaTHBIM COyCoM 50/50 9,60 12,78 8,63 179,93
. 611,02 |Puc npunyweHHbIi 180 4,55 7,88 46,75 250
293 KomnoT 13 cmec cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 32,50 128,6
420,02 [Xneb nwenndHbii 060rallersHbil BUTaMUHaMu ANA 40 3,2 0,4 22 104
1,2 Xneb pHaHO-NIWEHWYHbIA A8 AETCKOrO NWTaHKA 30 2,4 0,3 13,8 66
Wtoro 3a Obeg cymmapHaa macca nopuuu: 800 22,59 23,95 142,20 835,53
WToro 3a aeHe 46,05 44,46 227,29 1446,81




